



Programa
Dia 20 de Junho de 2009 - 17.00 H

Cerimónia de Abertura









17.15 H  -  Sporting Clube de Portugal

Do Passado ...
Senhoras Selecção









3’20”



Debutantes 










2’20”


Especial Homens – Anos 80







7’



Canarinhas










4’

  
 ... Ao Futuro

 Meninas 2



3'30

 Pré-Teamgym

          5’40”


 Mistinha


          5’30”

17.45 H 


Colégio de Gaia – Ginástica de Grupo





7’



Sporting Clube de Portugal - Raparigas



      
4’30”



Ginásio Clube Português - Mimanu





4'

18.00 H 









Ginásio Clube do Sul - Rítmica de Grupo




6'
Sporting Clube de Portugal – Aerogreen




5'20”


Sport Lisboa e Benfica - Silhuetas





7'

18.15 H


Lisboa Ginásio Clube – Dance’xplosion





5'30


Sporting Clube de Portugal - Azorabem




4'



Ginásio Clube Português - Mixapeall





3'40

18.30 H


AEFD São Pedro do Sul - Aeróbica





5'30


Sporting Clube de Portugal - A Mista





7'30



Ginásio Clube Português - Clavas





4'

18.45 H


Lisboa Ginásio Clube - Ritmus






5'30


Sporting Clube de Portugal - Dança Trad. Portuguesa


3’30”

AEFD São Pedro do Sul – Representativa Mista



7'30

19.00 H 

Instituto de  Odivelas - Especial de Raparigas



7'

Sporting Clube de Portugal - A Mista – Pais e Filhos


4'30'



Associação Académica de Coimbra -  Sub - 20



4'

19.15 H


Sporting Clube de Portugal - Dança Moderna




4’


Colégio São João de Brito- Formação Teamgym 



7'


Sporting Clube de Portugal – Hip – Hop – Okashi



5’




19.30 H


Sport Lisboa e Benfica – Acrobática





5'


Sporting Clube de Portugal – Reencontros




5'20”



Ginásio Clube Português - Imagens 





3'05”

19.45 H


Teamgym Lisboa Clube - GymMENstics




6’30”

Sporting Clube de Portugal – Trampolim e Duplo - Mini


3’50” 

Associação Académica de Coimbra -  Sub – 20 - Fado


2’40
20.00 H 


Sporting Clube de Portugal  -  Rapazes




2'40”


Bombeiros Voluntários da Amadora - Manutenção Masculina

6'

20.30 H    ENCERRAMENTO  - Tango Roxane
 






Quadro de Saltos    

